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    Durch den Verzehr der DAOSiN® Tabletten vor dem Essen kann die DAO-Menge im Dünndarm – und somit die Fähigkeit zum Histaminabbau der Nahrung im Darm – erhöht werden. Dadurch kann ein ausreichender Abbau von Histamin aus Lebensmitteln im Verdauungstrakt erzielt werden. Die in DAOSiN® enthaltene DiAminOxidase (DAO) ergänzt die körpereigene DAO.
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                                        Preis*

                                    

                                

                                    
                                        
                                                DAOSiN® 10 Tabletten - 16790524

                                        

                                        
                                                13,98 €

                                        

                                    

                                    
                                        
                                                DAOSiN® 30 Tabletten - 16790530

                                        

                                        
                                                37,98 €

                                        

                                    

                                    
                                        
                                                DAOSiN® 60 Tabletten - 16790547

                                        

                                        
                                                68,98 €

                                        

                                    

                                    
                                        
                                                DAOSiN® 120 Tabletten - 16872989

                                        

                                        
                                                130,98 € 

                                        

                                    

                            

                    

                        *Apothekenverkaufspreis gemäß Lauer Tax
                

                    
                        
                            
                                
                                    Was ist bei der Einnahme von DAOSiN® noch zu beachten?

Sie müssen die DAOSiN® Tabletten vor einer Mahlzeit einnehmen – idealerweise ca. 15 Minuten vorher. Bis die histaminhaltige Nahrung den Darm erreicht, sollte sich die Tablette bereits aufgelöst haben und das darin enthaltene Enzym DiAminOxidase aktiv sein.

Die Tablette soll nicht vor dem Schlucken zerkaut, sondern als Ganzes geschluckt werden, damit der Inhalt unbeschadet durch den Magen bis zum Darm gelangt. 

Wenn Sie regelmäßig Medikamente einnehmen, erkundigen sie sich bei Ihrem Arzt oder Apotheker, ob einer der in den Medikamenten enthaltenen Wirkstoffe zu einem verminderten Abbau von Histamin aus der Nahrung führen kann.

3 Tipps zur Einnahme von DAOSiN®

	Achten Sie auf eine gesunde Ernährung und ausreichend Bewegung.
	Meiden Sie Nahrungsmittel mit hohem Histamingehalt, Histaminliberatoren und biogene Amine. Eine Liste zu histaminhaltigen Lebensmitteln, um die Sie einen Bogen machen sollten, können Sie sich hier ansehen.
	Notieren Sie, welche Lebensmittel und wie viel davon Sie essen sowie Ihre Reaktion darauf in einem Ernährungstagebuch.


Weitere Hinweise zu DAOSiN®

Nebenwirkungen sind nicht bekannt, solange die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschritten wird, ist DAOSiN® gut verträglich. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 

Wo kann man DAOSiN® kaufen?

DAOSiN® können Sie in Ihrer Apotheke vor Ort kaufen.
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            Unsere Inhalte sind sorgfältig erarbeitet und gewissenhaft geprüft. Hier lesen Sie mehr über unsere wissenschaftlichen Standards. Dennoch haben diese Inhalte keinen Anspruch auf Vollständigkeit und ersetzen nicht den Arztbesuch.
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